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FINALITA’
L’obiettivo  del  Master  è  fornire  agli  iscritti  gli  strumenti  e le nozioni  per  poter  
elevare il grado di preparazione dei medici che si accingono a cimentarsi con la 
medicina  generale  a  livello  territoriale.  Il  Master  si  propone  inoltre  come 
strumento  di  aggiornamento  per  i  medici  di  medicina generale  già  inseriti  nel 
sistema  sanitario  nazionale  e  che  intendono  ampliare  le  loro  conoscenze 
ottenendo anche un titolo universitario di II livello. L’ulteriore obiettivo del Master 
è quello di  fornire al  medico gli  strumenti  per  gestire nella sua completezza il 
processo di cura del paziente nel percorso tra medici, strutture sanitarie e socio 
assistenziali. Il  corso di Master è rivolto a soggetti  interessati  a sviluppare una 
concreta professionalità nel campo della Medicina Generale e della Medicina del 
Territorio.
Per  lo  svolgimento  dei  corsi  e  per  l’organizzazione  delle  attività  formative,  il 
Master si avvale:
a. delle competenze didattiche e scientifiche, nei campi di base ed applicativi 

delle  discipline  inerenti  gli  obiettivi  del  Master,  presenti  nella  Facoltà  di 
Medicina e Psicologia e della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza”;

b. degli  specifici  apporti  di  esperti  ed  operatori  di  provata  e  documentata 
esperienza che svolgono la loro attività in strutture di  ricerca pubbliche e 
private  ed  in  strutture  private  volte  all’aggiornamento  professionale  dei 
medici di medicina generale.

PROGRAMMA
MEDICINA DI FAMIGLIA E DEL TERRITORIO

 Ospedale e territorio: un integrazione attraverso la telemedicina
 La cartella orientata per problemi
 Il paziente e la famiglia: eugenetica, ereditarietà, sterilità e a separazione
 Contraccezione, Aborto, Abuso e Maltrattamenti
 La medicina di iniziativa: la prevenzione, il governo clinico e la gestione dei 

percorsi diagnostici-terapeutici
 La “Vision” Europea della Medicina di Famiglia
 Stile di vita – sonno veglia, ritmi circadiani,
 Il councelling e la comunicazione medico paziente
 PNL – Programmazione Neurolinguistica
 La calendarizzazione dei controlli in prevenzione: linee guida e protocolli 

nazionali e regionali – l’Audit Clinico
 L’informatizzazione dell’ambulatorio del MMG
 Gestionali di studio: Utilizzo base e funzioni avanzate
 Estensione del programma a: Laboratorio, RX, Ecografia, specialistica ecc.;
 Visualizzare e stampare immagini (TAC, RMN, ECO)
 La gestione in equipe: ADP, ADI, forme associative  presa in carico ospedale 

territorio, domiciliarità, dimissioni protette, prestazioni di particolare impegno 
professionale (PIP)
ASPETTI DI BIOETICA, MEDICINA LEGALE E DEL 

LAVORO NELLA MEDICINA DEL TERRITORIO
 Le problematiche socio-economiche nel rapporto medico-paziente
 Legislazione medica: il fisco, la L. 81, i rifiuti speciali, i rapporti con i 

dipendenti, le associazioni di medici, la privacy, la certificazione, il TSO ed 
altre leggi 

 Le certificazioni “difficili”: morte, capacità civile, ecc.

 Problematiche di fine vita
 Denunce e referti
 La prescrizione farmacologica: la normativa nazionale, note AIFA, scheda 

tecnica ministeriale, la normativa regionale e le CAP
ECONOMIA SANITARIA

 Le basi costituzionali della sanità pubblica
 Rapporti tra economia e salute
 Bisogno di salute e caratteristiche dell’offerta in Sanità pubblica e privata
 Appropriatezza, efficacia e produttività
 Il finanziamento delle attività sanitarie
 La qualità nei servizi sanitari, nazionale e regionale
 L’ informatica medica e problemi connessi
 La medicina di iniziativa: la prevenzione la monitorizzazione e l’importanza 

dell’informatizzazione dell’ambulatorio del MMG e 
 L’ appropriatezza prescrittiva

IL PAZIENTE ANZIANO ED I DISTURBI NEUROLOGICI E 
PSICHIATRICI

 La diagnosi precoce delle demenze: ruoli e compiti del MMG
 La capacità di intendere e volere nell’anziano
 La protezione sociale: invalidità civile e altre tutele RSA, Centri Diurni, Case 

Famiglia, e altre strutture
 L’anamnesi gerontologica e la valutazione psicometrica
 Disturbi neurologici, psicologici e comportamentali dell’età involutiva
 Il counselling ai familiari
 Terapia farmacologica e riabilitativa
 L’ organizzazione dipartimentale della Psichiatria in Italia
 Psicosi e depressione: segnali d’allarme e strategie terapeutiche. 
 Il percorso Alzheimer e le U.V.A.

PREVENZIONE ONCOLOGICA E GESTIONE DEL MALATO 
NEOPLASTICO

 Screening Oncologici
 Percorsi integrati nella terapia delle malattie neoplastiche 
 Gestione domiciliare del malato terminale 
 Terapie palliative e terapia del dolore
 Comunicazione medico-paziente e psiconcologia

MALATTIE DELL’APPARATO CARDIOVASCOLARE E 
RESPIRATORIO

 Il rischio cardiovascolare globale e suo monitoraggio
 Il progetto CUORE e le carte del rischio
 La cardiopatia ischemica
 Lo scompenso cardiaco cronico – Ipertensione e Aritmia
 Broncopneumopatie acute e croniche; le prove di funzionalità respiratorie;
 Il paziente in ossigenoterapia
 Aspetti regolatori dell’ ossigenoterapia
 Il ruolo del MMG nella diagnosi precoce delle neoplasie polmonari
 Elementi di diagnostica per immagini in cardiologia e pneumologia

MALATTIE IMMUNOLOGICHE ED INFETTIVE
 Influenza pandemica e stagionale, la gestione dei pazienti a rischio
 Le campagne vaccinali obbligatorie e facoltative: aspetti regolatori e clinici

 Problemi legali nelle patologie infettive: privacy, rischi di contagio per terzi, 
tutele per il medico

 Le denuncie di malattie infettive

MALATTIE DELL’APPARATO DIGERENTE 
ED ENDOCRINO

 La patologia tiroidea acuta e cronica;
 La nutrizione assistita;
 Le anemie croniche e le anemie senili
 Linfomi  leucemie e mielomi
 La gestione domiciliare e il coordinamento territoriale dei pazienti in NAD e 

PEG
 Malassorbimento e Celiachia

LA DIAGNOSTICA SPECIALISTICA
 L’imaging radiologico
 L’endoscopia digestiva
 La diagnostica senologica
 La diagnostica cardiologica avanzata
 La diagnostica di laboratorio
 La patologia oculistica negli anziani

IL MALATO CRONICO
 La dialisi
 Il diabete
 Le epatopatie croniche 
 Gestione degli stomizzati

I PERCORSI CHIRURGICI E LE NUOVE TECNOLOGIE 
 La chirurgia oncologica
 La chirurgia in regime ambulatoriale e in one day-day surgery
 La chirurgia senologica
 Le patologie del pavimento pelvico
 La proctologia, diagnostica e trattamento
 Le ernie della parete addominale
 Le patologie benigne dell’apparato digerente di interesse chirurgico
 Patologie uro-genitali maschili: IPB; orchiti, varicocele, cancro della prostata
 La ritenzione acuta orinaria: indicazioni alla cateterizzazione

LA GESTIONE DELL’URGENZA NEL TERRITORIO ED IL 
PRIMO SOCCORSO

 BLS
 Valutazione e stabilizzazione dei parametri vitali
 La catena del soccorso

AVVELENAMENTI E REAZIONI AVVERSE AI FARMACI
 Tecniche di intervento su pazienti affetti da dipendenze da: fumo, droga, 

alcool ecc.
 Intossicazioni acute 
 Prevenzione e gestione delle reazioni avverse ai farmaci
 La segnalazione degli Eventi avversi (ADR): aspetti regolatori

TIROCINIO PRATICO
STUDIO INDIVIDUALE PER LA PREPARAZIONE 

DELL’ELABORATO FINALE


